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Higienski in organizacijski ukrepi za preprečevanje širjenja SARS – 

CoV-2 v VIZ 

Faza 1 

1. Izvajajo se osnovni higiensko – tehnični ukrepi za preprečevanje širjenja: 

- prezračevanje prostorov, 

- umivanje rok (tekoča voda, milo); uporaba brisačk za enkratno uporabo, 

- nameščene infografike o pravilni higieni kašlja in umivanju rok, 

- redno čiščenje prostorov, 

- določitev prostora, kamor se lahko umakne osebo, ki nenadno zboli. 

2. Izvaja se samotestiranje v domačem okolju za osebe s simptomi oz. za osebe, ki so bile v 

stiku z obolelo osebo. 

3. Spodbujanje samozaščitnega vedenja 

- Če zbolimo, ostanemo doma in se samotestiramo.  

- Skrbimo za redno in pravilno umivanje rok. 

- Po nepotrebnem se ne dotikamo obraza (oču, nos, usta). 

- Upoštevamo pravilno higieno kašlja.  

- Izogibamo se tesnim stikom z osebami, ki kažejo znake akutne okužbe dihal. 

- Če sodimo v ranljivo skupino, se ravnamo po priporočilih pediatra oz. osebnega 

zdravnika. 

- Podpremo osebe, ki se odločijo nositi zaščitno masko. 

- Zaščitimo se s cepljenjem. 

4. Otroke tako starši kot vsi zaposleni v zavodu spodbujamo k pravilnemu izvajanju ukrepov 

(samozaščitnega vedenja) 

Faza 2 (v primeru poslabšanja epidemiološke situacije)  

1. Samotestiranje v domačem okolju se razširi na vse učence; tudi na tiste, ki so 

asimptomatski; izvaja naj se nujno in obdobno (vsaj enkrat tedensko). 

2. Intenziviranje čiščenja/razkuževanja prostorov oz. površin. 

3. Izvajajo se dodatni možni ukrepi: 

- sestanki na daljavo, 

- povečuje se fizična razdalja oz. zmanjšuje se število stikov med osebami (skladno z 

zmožnostmi šole): 
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• izvajanje čim več aktivnosti na prostem, 

• večja fizična razdalja v učilnici, 

• prilagodljivi časi prihodov, odhodov; obrokov, odmorov, 

• povečanje/ločitev števila vhodov, izhodov v objekt. 

 

Po priporočilih NIJZ pripravila Zdenka Skrt, pomočnica ravnateljice 


